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Asunto: Consulta efectos secundarios vacuna COVID-19

Estimado sefior:

En referencia a la consulta realizada sobre efectos adversos con las vacunas contra la
COVID-19, me permito indicarle que, si bien es cierto que las vacunas contra la COVID-
19 en si son nuevas, los ingredientes de estas vacunas se han investigado para ver c6mo
funcionan en nuestro cuerpo, es por eso que es muy raro que una vacuna haya sido
retirada del mercado luego de darle su aprobacién.

En la experiencia con otras vacunas nunca se ha visto que aparezcan efectos
secundarios después de unas pocas semanas luego de la vacunacion, a pesar de la

extensa investigacion que busca efectos a largo plazo incluso en seguimiento de estudios
clinicos de mas de 10 afios.

Se debe tener en consideracion que las vacunas al igual que otros medicamentos e
incluso los alimentos, no duran mucho en el cuerpo, al ingresar al cuerpo este empieza
inmediatamente a procesarlos, lo que estima la respuesta inmunolégica que deja
anticuerpos que permanecen en el cuerpo durante algun tiempo, pero el cuerpo elimina
los desechos.

Informacidén cientifica indica que los ingredientes activos de las vacunas, como el ARNm
utilizado en las vacunas de Pfizer y Moderna o el adenovirus modificado utilizado en
AstraZeneca, se eliminan por completo de su cuerpo en unos pocos dias. Los demas
ingredientes, como los lipidos, los emulsionantes y los conservantes, que ayudan a que
la vacuna llegue de forma segura a las células, se procesan en aproximadamente un dia.

La mayoria de los efectos secundarios aparecen en los primeros dias después de la
vacunacion y suelen ser leves. Estos son signos de que el sistema inmune esta activo y
responde a la vacuna de acuerdo a lo previsto. Segun la experiencia anterior con las
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vacunas, los problemas apareceran rapidamente, generalmente dentro de las 6 semanas
posteriores a la vacunacion. Estos efectos secundarios son generalmente leves y de bajo
riesgo. Después de esas primeras semanas, conserva la memoria inmunitaria, pero su
sistema inmunitario ya no se activa. Es por eso que generalmente no vemos ninguna
reaccion después de este tiempo.

Hay que tener en consideracion que ain no contamos con investigaciones a largo plazo
sobre los impactos en la salud del COVID-19; sin embargo, sabemos que el virus puede
dafar los pulmones, el corazon y el cerebro, lo que aumenta el riesgo de problemas de
salud a largo plazo. Asi como se investigan los efectos a largo plazo de la enfermedad
también se estan investigando los efectos a largo plazo de las vacunas y aparte de eso,
se cuenta con monitoreo de seguridad para estas vacunas.

Segun se ha indicado en otras oportunidades no solamente en Costa Rica se ha dado
seguimiento a la vigilancia de los efectos adversos, sino que se trata de una vigilancia
gue se lleva a nivel mundial por parte de todas las autoridades de salud, de manera que
con toda informacion que se genere se pueda mantener la relacién beneficio / riesgo
favorable y en pro de la salud de la poblacién. Es importante sefialar que al dia de hoy
esta relacion continda siendo favorable y no se ha generado ninguna sefial que amerite
el no uso de las vacunas contra la COVID-19.

Saludos cordiales
Unidad de Normalizacién y Control-DRPIS
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